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Ficha de Inscrição para Voluntários 
 
1. Dados Pessoais  
 
Nome do Voluntário: _________________________________________________________ 
 
Sexo:                Masculino ☐             Feminino ☐ 
 
Data de Nascimento: _________________       Idade: ___________ 
 
BI / Cartão de Cidadão N.º __________________ Contribuinte N.º_________________ 
 
Morada: _____________________________________________________________________ 
 
Localidade: ___________________________________ Código Postal: _______________ 
 
Freguesia: ___________________________ Concelho: _____________________________ 
 
Distrito: ________________________________ 
 
Telefone: _________________________           Telemóvel: __________________________ 
 
Email: ________________________________________________________________________ 
 
 
2. Habilitações Literárias:  
 

☐	1ºCiclo Ensino Básico (actual 4.º ano)     ☐	2ºCiclo Ensino Básico (actual 6.º ano)     

☐	3ºCiclo Ensino Básico (actual 9.º ano)     ☐ Ensino Secundário (actual 12.º ano)      

☐ Formação Profissional ☐ Bacharelato 

☐ Licenciatura ☐ Mestrado 

☐ Doutoramento ☐ Outra _______________ 
 
 
4. Situação Profissional:  
 

Empregado(a) ☐Desempregado(a) ☐ 
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5. Profissão: __________________________________________________________________ 
 
6. Formação complementar/ outras competências: __________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

7. Áreas de Interesse: 
	

☐Acção Cívica 

☐Acção Social 

☐Terceira Idade 

☐Infância e Juventude 

☐Ciência 

☐Cultura 

☐Cooperação para o Desenvolvimento e/ou Ajuda Humanitária 

☐Defesa do Consumidor 

☐Defesa do Património e do Ambiente 

☐Desenvolvimento da Vida Associativa e da Economia Social  

☐Desporto 

☐Educação 

☐Emprego e Formação Profissional 

☐Justiça (Apoio à Vítima; Direitos Humanos; Reinserção Social) 

☐Promoção do Voluntariado e da Solidariedade Social 

☐Protecção Civil/ Bombeiros 

☐Reinserção Social 

☐Saúde 

☐Formação 

☐Outra ___________________________________________________ 
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8. De acordo com as áreas de maior interesse, descreva sucintamente acções 

que gostaria de desempenhar enquanto voluntário: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
9. Área geográfica preferencial para esta actividade:  
 

☐ Indiferente ☐ S. João da Pesqueira ☐ Ervedosa do Douro 

☐ Nagoselo do Douro ☐	Soutelo do Douro ☐ Vilarouco 

☐ Valongo do Azeites ☐ Trevões ☐ Paredes da Beira 

☐ Riodades ☐ Castanheiro do Sul ☐ Vale de Figueira 

☐ Outra __________________________________________________________________ 
 
 
10. Tempo de que dispõe para esta actividade: 
 

☐	1 hora/ semana        ☐	2 a 3 horas/semana      ☐	4 a 5 horas/semana 

☐	6 horas/semana        ☐	Mais. Quantas? _______________________________ 
 
 

11. Indique na tabela o horário em que tem maior disponibilidade 
 
 2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira 6ªFeira Sábado Domingo 
Manhã        

Tarde        

Observações  
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12. Já exerceu alguma actividade de voluntariado? 
 

☐Não  

☐Sim    
 

Área(s): ________________________________________________________  
 
Entidade: ______________________________________________________ 
 
Duração da actividade de voluntariado: ________________________  

 
 
 
Data ____/____/____ 
 
 
O Voluntário: _________________________________________________________________ 
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