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PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE S. JOAO DA PESQUEIRA

CORONA ViRUS - COVID-19

6 de margo de 2020
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1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

O Municipio de S. Jodo da Pesqueira é responsavel por organizar os Servicos de Saude e
Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promoc¢ao da
seguranca e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redacdo). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca
e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevencdo (art. 15.2 do RIPSST). As prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da saude
dos trabalhadores contra os riscos da exposicao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho
estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Satide compete
intervir em situacoes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos
cidaddos e do nivel sanitdrio dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando
necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupg¢ao ou suspensao de atividades ou servicos

e o0 encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).
1.1 Explicitagdao do que é o Corona Virus — Covid-19

De acordo com a Direcdo-Geral da Saude!, o novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo
agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto

na cidade de Wuhan. A fonte da infegao é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como

pneumonia.

Ainda esta em investigac¢do a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada,

embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

! https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/novo-coronavirus-covid-19-o-que-e-.aspx
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1.2. Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria aguda como

febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,

faléncia renal e de outros drgaos e eventual morte.

Por outro lado, a DGS faz uma defini¢ao clara do que podera ser considerado um caso suspeito:

e Infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) requerendo ou

nao hospitalizacao;

E
e Histdrico de viagem para areas com transmissdao comunitdria ativa nos 14 dias antes do
inicio do sintomas (a definicdo destas dareas é constantemente atualizada em
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/coronavirus/2019-
ncov/areas-afetadas.aspx);
Ou
e Contacto com caso confirmado ou provavel de COVID-19 nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas;
Ou

e Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo

tratados doentes com COVID-19.

1.3 Transmissao da infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se: - Por goticulas respiratdrias (particulas
superiores a 5 micra); — Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas; — Por aerossdis em

procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre

os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
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de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao préxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdao da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infecdo. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a
instituir pelo Municipio deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
1.4 Tempo de incubagdo e formas de manifestagao

O periodo de incubagao ainda se encontra sob investigagao.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

As entidades devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cendrio de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboracdo deste Plano envolveu os Servicos de SST, os
trabalhadores e seus representantes. O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes

basilares:

1. Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na

entidade?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2 de

trabalhador(es)?

3. O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por

SARS-CoV2 na entidade?

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infegdo de trabalhador(es) pode causar no servigo

ou entidade

Pode dar-se a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores nao ir trabalhar,
devido a doenga, suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras

situagdes possiveis.
Neste contexto é importante avaliar:
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1. As atividades desenvolvidas pelo Municipio que séo imprescindiveis de dar

continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou

encerrar/fechar/desativar.

Neste caso em particular, pode equacionar-se o encerramento de todos os servigos do

municipio, com excegao dos seguintes, onde se pode admitir uma reducdo da atividade:

a)

b)

d)

f)

Recolha de Residuos Sélidos Urbanos;

Servigos de Protecao Civil;

Servigos que garantam o abastecimento de agua e recolha e tratamento de

aguas residuais domésticas;

Servicos de limpeza das instalagcbes consideradas essenciais para o

funcionamento das atividades imprescindiveis;

Servigos que pela natureza do seu trabalho (a¢do social, CPCJ, educacdo, etc.)
possam ter necessidade de dar resposta a situacGes urgentes (apoio a vitimas
de violéncia, pessoas carenciadas com necessidade de apoio imediato, etc.) e

enquadradas por legislacao especifica;

Profissionais de Saude da Unidade Mdvel de Saude para acompanhamento das

possiveis situacdes de infecdo por Covid-19 em trabalhadores.

Os servigos de atendimento ao publico, escolas, servicos onde se realizem atividades

desportivas, culturais e recreativas serdo aqueles que, em primeira linha, sofrerdo uma

reducdo drastica ou paragem da sua atividade.

2. Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e

logistica) que sdo necessdrios manter em funcionamento para o municipio e para

satisfazer as necessidades bdsicas dos municipes.

Neste contexto, face as atividades que ndo poderdo de forma alguma encerrar,

conforme considerado no ponto 1, sera de destacar:

a)

b)

Entidades em alta dos servicos de aguas e residuos;

Fornecedor de energia elétrica das instalagdes municipais e iluminagdo publica;
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c) Fornecedor de telecomunicagdes;
d) Fornecedor de combustiveis;

e) Existéncia de stocks de materiais para resolucdo de avarias nos sistemas de

abastecimento de dgua e tratamento de aguas residuais;
f) Fornecedores de produtos de limpeza e desinfecdo;

g) Empresas prestadoras de servicos relacionados com os Servicos Essenciais
(Limpeza Urbana, Abastecimento de Aguas, Recolha de Residuos Sélidos

Urbanos e Tratamento de Agua Residuais);

h) Empresas prestadoras de servicos de manutengdo de viaturas e equipamentos

essenciais ao funcionamento dos servicos referidos no ponto 1;
i) Empresas prestadoras de servigos de manutengdo informatica.

Os responsaveis pelos servicos/atividades/recursos supramencionados devem procurar
obter informacdo junto das empresas fornecedoras sobre os seus Planos de
Contingéncia, proveniéncia das matérias-primas e/ou recursos e de que forma o
condicionamento da sua atividade pode ter impacto nas atividades essenciais a
desenvolver pelo municipio por forma a tomarem as medias adequadas para o
minimizar, como por exemplo, aumentarem determinados stocks de matérias-primas e

equipamentos considerados essenciais.

3. Os trabalhadores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sdo

imprescindiveis para o funcionamento do municipio.

Os trabalhadores necessarios para garantir o funcionamento das atividades
imprescindiveis para o funcionamento do municipio sdo os que estdo afetos as
atividades referidas no ponto 1, sem prejuizo de, em fun¢do no nivel de atividade
minimo necessario para garantir o funcionamento dessas atividades, poderem ver
reduzido o seu trabalho ao estritamente necessario. Estes trabalhadores sdo os

identificados no Despacho do Presidente da Cadmara n.2 20/P/2019, de 26 de agosto.
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Poderdo, também, em fungao das circunstancias e da avaliacdo que posteriormente se

venha a fazer, ser necessdrios trabalhadores de outras dreas para dar suporte as

atividades essenciais.

4. Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderéio ter um maior risco

de infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento

ao publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam

para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

Os trabalhadores que apresentam maior risco de infe¢do por SARS-CoV-2 sdo os que se

encontram afetos aos seguintes servigos:

a)

b)

d)

e)

f)

j)

k)

Unidade Mével de Saude;

Servicos de Limpeza das instalacdes;

Transportes de passageiros e de estudantes;

Balcdo de Atendimento;

Complexos Desportivos;

Museus e Loja de Turismo;

Cineteatro;

Escolas e Bibliotecas;

Gabinete de Apoio ao Presidente;

Gabinetes de apoio ao municipe (e.g. Acdo Social, Consultas de Psicologia,

Terapia da Fala, Servicos Agricolas, etc.);

Servicos de cultura e turismo pela organizacdo e participacdo em feiras

promocionais.

5. As atividades do municipio que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou

de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunioes por

video e teleconferéncias e o acesso remoto dos trabalhadores.
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Para garantir o funcionamento de algumas atividades, podera admitir-se o recurso ao
teletrabalho, realizacdo de reunides por videoconferéncia ou conference cal, através de
acesso remoto as aplicagBes por parte dos trabalhadores, contacto por e-mail, entre
outras ferramentas informdticas de que o municipio ou que os trabalhadores

disponham.

As atividades que poderdo recorrer a formas alternativas de trabalho serdo as
identificadas por Despacho a emitir pelo Presidente da Camara, incluindo-se atividades
eminentemente técnicas, como as relacionadas com o servico de urbanismo,
contabilidade, contratacdo publica, servigcos juridicos, recursos humanos, obras

publicas, ambiente, servicos administrativos, entre outros.

No entanto, para colmatar o encerramento dos servigos gerais de atendimento ao
publico do municipio (Balcdo de Atendimento), deverdo criar-se alternativas para que
0s municipes possam obter informagdes e apresentar requerimentos e documentos
importantes para garantir cumprimento de prazos ou obter decisbes que sdo
fundamentais para garantir os seus direitos e viabilizar pretensdes noutras entidades.
Estes procedimentos deverdo passar pela criacdo de linhas de atendimento telefdnico e
meios eletrénicos de comunicacdo (como formuldrios eletrénicos disponiveis no
website do municipio), utilizagdo preferencial de plataformas eletrdnicas e endereco

eletrdnico.

Os meios alternativos serdo compatibilizados com o disposto no Cédigo do
Procedimento Administrativo sobre a matéria e deverdo ser alvo de uma ampla e
adequada divulgacdo, devendo o Gabinete de Comunicacdo em conjunto com as
unidades organicas de 2.2 grau do municipio promover uma adequada divulgacado desses

meios junto da populag¢do através dos canais mais adequados para o efeito.

Os servigos informaticos em conjunto com as unidades organicas de 2.2 grau do

municipio devem elaborar um plano para implementagdo destas opgdes alternativas.

2.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19 de

trabalhador(es)

1. Estabelecer uma drea ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma;
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Estabelece-se como area de “isolamento” para fazer face a um possivel caso de infe¢do

por Covid-19 de trabalhadores, os seguintes espacos, por ordem preferencial:

a) Todo o piso 0 do Edificio do antigo CMAJ, localizado no Adro de Santa Maria, na

Vila de S. Jodo da Pesqueira, conforme mapa:

Edificio com area de isolamento ao COVID 19

X7 2

b) Piso 0 do Edificio da Biblioteca Municipal, localizado na rua Miguel Torga, n.2 1,

na Vila de S. Jodo da Pesqueira, conforme mapa:
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c)

Recec¢do do Edificio do Parque da Mata do Cabo, localizado na rua General

Ramalho Eanes, na Vila de S. Jodo da Pesqueira, conforme mapa:

. Localizac&o do Edificio

Avenida Marqués de Soveral, 67 | 5130-321 S. Jodo da Pesqueira | PORTUGAL

NIPC: 506 892 646 | tel +351 254 489 999 | cmsjp@sjpesqueira.pt | www.sjpesqueira.pt Goffﬁ/gwa‘to* @T—Mﬁ



MUNICIiPIO

P=SQSZIRA

NIO Ay,
N Mo,
&

g z
c a
e g
% x

“

S o

g/ o
G o pprantd

Nos edificios serdo identificadas as salas e casas de banho que ficardo adstritas ao

isolamento no caso de haver trabalhadores com possiveis casos de infecdo por Covid-19

com as seguintes placas:

afeta ao
COVID 19

MUNICiPIO

PESQSIRA

Sala de
Isolamento
COVID 19

MUNICiPIO

PESQEEIRA
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No caso de trabalhadores do municipio que estejam a trabalhar em equipamentos
localizados nas freguesias do concelho (e.g. escolas), estes deverdo deslocar-se para as

areas de isolamento definidas pelas respetivas Juntas.

Em todos os edificios do municipio deverd existir informacdo clara sobre o edificio
destinado ao isolamento de trabalhadores com possiveis casos de infecdo, bem como

oS trajetos e meios de acesso ao mesmo.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica,
e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados). Esta drea devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base
alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel;
mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termometro. Nesta area, ou proxima desta,
deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

O servico de Protecdo Civil deve providenciar a colocagdo dos equipamentos referidos
no paragrafo anterior em articulagdo com os servicos de informatica e contratacdo
publica.

2. Estabelecer procedimentos especificos;

Adotar os seguintes procedimentos basicos:

a) Assegurar limpeza e desinfecdo didria das areas destinadas ao publico
(revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas,
botbes de elevador), tais como gabinetes de atendimento, areas culturais,
desportivas e recreativas com produtos adequados para o efeito, em
conformidade com os requisitos definidos pelo Servico de Ambiente. A limpeza
e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.
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b)

c)

g)

Assegurar a desinfecao didria das viaturas do municipio com produtos
adequados para o efeito, em conformidade com os requisitos definidos pelo

Servico de Ambiente;

Diminuir a cedéncia de viaturas, equipamentos e espacos a entidades externas
ao municipio e, no caso de estrita necessidade de cedéncia, garantir uma
adequada higienizac¢do e desinfecdo desses recursos antes de serem utilizados

pelos trabalhadores e municipes;

Diminuir e/ou anular atividades que possam concentrar um nimero elevado de

participantes;

Validar os procedimentos e planos de contingéncia das empresas de transporte
de alunos e passageiros contratadas pelo municipio, designadamente no que
respeita aos procedimentos de higienizacdo e desinfecdo das viaturas
utilizadas. Este procedimento deve ser realizado em articulacio com o

Agrupamento de Escolas pelo servico de Educacao;

Colocacdo de Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e toalhetes de papel
para secagem das maos em todos os edificios do municipio em locais
estratégicos (zonas de atendimento, casas de banho e locais facilmente

acessiveis pelos trabalhadores);

Dotar os responsaveis por cada edificio do municipio de um stock de mdscaras
cirdrgicas, luvas descartaveis para serem utilizadas na eventualidade de existir

um caso suspeito;

Higienizacdo das maos (ex.: lavar as maos com agua e sabdo durante pelo
menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis, devera ser utilizado
um desinfetante de maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e dgua devem

ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

Cumprir requisitos de etiqueta respiratoéria (ex.: evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lengo de papel e higienizar as maos apds o contacto com secrecdes

respiratorias);

Avenida Marqués de Soveral, 67 | 5130-321 S. Jodo da Pesqueira | PORTUGAL
NIPC: 506 892 646 | tel +351 254 489 999 | cmsjp@sjpesqueira.pt | www.sjpesqueira.pt

14



NS

h) Colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de
colocar e apds remover a mascara) nos locais de atendimento ao publico e nas

situagdes em que se esteja na presencga de casos suspeitos ou confirmados;

i) Cumoprir requisitos de conduta social (ex.: alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre trabalhadores e entre estes e clientes - evitar o aperto de mao,

as reunides presenciais e os postos de trabalho partilhados);

3. Definir responsabilidades;

a) Todos os trabalhadores devem reportar uma situacdo de doenga enquadrada
como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a

definicao de caso possivel de COVID-19;

b) Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador com sintomas, o
proprio ou a chefia direta do trabalhador informa, de imediato, os responsaveis

identificados no ponto 3;

c) Nas situacdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomogdo), o(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente sdo os técnicos da Unidade

Modvel de Salude e/ou Técnico da Protegdo Civil.

4. |Identificar os profissionais de saude e seus contatos;

Devera ser disponibilizado nos vdrios edificios do municipio, em local acessivel, os
contactos do Servico de Saude do Trabalho e do(s) médico(s) do trabalho

responsavel(veis) pela vigilancia da saude dos trabalhadores.

5. Adaquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

O Servigo de Protegdo Civil em articulagdao com os responsaveis de cada servigo e com o
Servigo de Contratagdo Publica, devera promover a aquisi¢cao dos seguintes produtos,
em quantidades consideradas adequadas para fazer face ao universo de trabalhadores
do municipio e evitar roturas de stock originadas pela elevada procura decorrente da

epidemia:
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a) Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refeicGes, registo biométrico, area de “isolamento” do
municipio), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de

higienizacdo das maos;

b) Mdscaras cirdrgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso

suspeito);

c) Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucao, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com

sintomas (caso suspeito);

d) Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacGes sanitdrias e noutros

locais onde seja possivel a higienizagao das maos;

e) Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura

de 50 ou 70 micra);

f) Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve
estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos),
assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um
Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar

comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossobis;

g) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de
portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser

realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

6. Informar e formar os trabalhadores;

1. Deverd ser adotado o seguinte plano de comunica¢do/informac&o:

a) Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores, em
articulagdo com os profissionais de saude da Unidade Mével de Saude e do

Centro de Saude, Bombeiros, Protegao Civil e GNR;
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b) Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,

estes terem conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

c) In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar

perante um caso suspeito no municipio (descritos no ponto 3).

2. Para o efeito:

a) O Servico de Recursos Humanos deve enviar por e-mail a todos os

trabalhadores o presente plano de contingéncia;

b) O responsavel de cada servigo deve afixar uma cdpia do presente plano em local

visivel e acessivel aos trabalhadores de cada servico;

c) O responsavel pela Protecdo Civil, em articulacdo com os dirigentes e com as
entidades referidas na alinea a) do ponto anterior, deve promover uma sessdo
de esclarecimentos aberta a todos os trabalhadores no decorrer dos primeiros

5 dias uteis de entrada em vigor do presente Plano de Contingéncia;

d) O Gabinete de Comunica¢cdo deve apoiar a implementacdo do Plano de
Comunicac¢do de forma a garantir a adequada informagdo aos municipes das
situacBes que possam ter efeito no funcionamento dos servicos e nos riscos
associados a sua utilizacdo, fazendo a gestdo de eventuais questées que
possam ser colocadas, no sentido de diminuir as duvidas, alarmismo e
informacdo contraditdria que possa ser suscetivel de afetar os servigos e criar

panico social.

7. ¢ Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por

Covid-19 no Servico.

O Presidente da Camara deve acionar os procedimentos previstos no ponto 3 do Plano
de Contingéncia do Municipio para COVID-19 e confirmar a efetiva implementacdo dos

procedimentos especificos estabelecidos nesse ponto.

Deve procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregao-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de

comunicagdo oficiais.
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3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifigue um trabalhador no municipio com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a os responsdveis infra identificados (preferencialmente por via telefénica) e

dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
Devera informar um dos seguintes responsaveis preferencialmente pela ordem seguinte:

e Chefe da Divisdo Administrativa e Financeira, Paulo Mendon¢a Tolda (Extensdo

telefonica: 20; Telem: 910248569, e-mail: paulotolda@sjpesqueira.pt)

e Chefe da Divisdo de Planeamento, Obras, Ambiente e Urbanismo, Pedro Donas Botto

(Extensdo telefonica: 110; Telem: 926761673; e-mail: pdonasbotto@sjpesqueira.pt)

e Chefe da Unidade de Servigos de Bibliotecas, Arquivos e Museus, Maria dos Anjos Tulha

(Extensdo telefdnica: 70; Telem: 925200370; e-mail: manovais@sjpesqueira.pt)

Os responsaveis referidos anteriormente devem contactar, de imediato, o Presidente da Camara
Municipal. Nas situa¢des necessarias (ex. dificuldade de locomoc¢do do trabalhador) o
empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca (superior a 1 metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m)
assisténcia ao Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com
o Trabalhador doente. O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara
cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio
trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lencgo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador
deve substitui-la por outra. O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente
guanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de

COVID-19. Apés avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:
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a) Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica do trabalhador;

b) Sese tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagdao da suspei¢do. Desta validagdo o
resultado podera ser:

i. Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O
trabalhador informa o empregador da ndo validagdo, e este Ultimo devera
informar o médico do trabalho responsavel.

ii. Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
Os responsaveis referidos supra informam o empregador da existéncia de um
caso suspeito validado no municipio. Na situacdo de Caso suspeito validado:

i. O trabalhador doente deverd permanecer na darea de “isolamento”
(com mascara cirurgica, desde que a sua condic¢do clinica o permita), até
a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

ii. O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica
interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar

assisténcia);
4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos

resultados dos testes laboratoriais e:

a) Se o Caso for anulado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do municipio, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

b) Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo
da descontaminacgdo (limpeza e desinfegao) pela Autoridade de Salude Local. Esta

interdigao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situacao de Caso confirmado:

a) O empregador deve:

i. Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da 4drea de
“isolamento”;

ii. Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza
e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

iii. Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico;

iv. A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas no municipio, e

sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.
5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposi¢cdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo Il). O contacto proximo

com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:
i.  Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;
ii.  Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;
iii. Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracgdo, sangue, goticulas respiratdrias.
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b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

i Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrec¢des respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

ii. Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara
e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos). Perante um Caso Confirmado
por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de
Saude Local, em estreita articulacdo com o empregador e o médico do trabalho,
deve:

i. Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);

ii. Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessdrio). O
periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposi¢gdo”

a) Monitorizagdo ativa pela Autoridade a) Auto monitorizagdo didria dos
de Saude Local durante 14 dias sintomas da COVID-19, incluindo
desde a ultima exposi¢ao; febre, tosse ou dificuldade em

b) Auto monitorizagdo didria dos respirar;
sintomas da COVID-19, incluindo b) Acompanhamento da situagdo pelo
febre, tosse ou dificuldade em médico do trabalho.
respirar;

c) Restringir o contacto social ao
indispensavel; Evitar viajar;

d) Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima
exposicao.
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De referir que:

a) A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic3do)
e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

b) Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no municipio, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 4;

c) Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da uUltima exposicdo, a situagado fica

encerrada para COVID-19.
6. IMPLEMENTACAO DO PLANO

O plano desenvolve-se em trés fases:

12 Fase: - Antes da onda epidémica (Implementar as medidas de prevencdo e de preparacdo

para fazer face ao periodo critico da 22 Fase).

Estas medidas correspondem a implementacdo dos procedimentos basicos referidos no ponto

2.2.

22 Fase: - Durante a onda epidémica (Acionar os recursos disponiveis para a intervencao de
forma a minimizar os efeitos da doencga provocada pelo Coronavirus (COVID-19) assegurando os

servigos essenciais e apoiando as populagdes)

Estas medidas correspondem ao encerramento dos servicos considerados ndo essenciais

conforme referido no ponto 2.1. e a manuteng¢do das medidas de precaugdo referidas em 2.2.

32 Fase: - Apo6s a onda epidémica (Implementar as medidas de reabilitagdo a fim de recuperar

os servigos afetados e restabelecer a normalidade).

Estas medidas correspondem a limpeza e desinfecdo das instalagdes, informagdo e
acompanhamento dos trabalhadores e utentes sobre o ponto de situagdo no sentido de
promover a retoma do normal funcionamento dos servigos, diminuindo situa¢des de incerteza

e duvida que possam substituir.
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