Dois gestos de proteccao!

Os lencgos de papel devem ser deitados no lixo.

CUIDADOS A TER

® Evitar a proximidade de pessoas com sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos musculos, falta de ar

Lave as maos

Muitas vezes, com agua e sabao.
Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o nariz e a hoca
guando espirrar ou tossir

Com um lenco de papel ou com o braco.
Nunca com as maos!

e, as vezes, vomitos e diarreia.

e Evitartocarnos olhos, narize boca semterlavado as maos.

* Limpar muitas vezes objectos e superficies como: macganetas das portas, corrimaos, telefones e
computadores.

0 QUE FAZER

Se tiver sintomas de gripe, fique em casa e ligue para a LINHA SAUDE 24 il 2 W2 .

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Mais informacao em www.dgs.pt e www.portaldasaude.pt
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