
 

 

 

HORÁRIOS 
 

 

 

Escola de Ténis 
 

10h00 – 11h00 

 

 

 

Escola de 

Minigolfe 
 

11h00 – 12h00 

 
 

Parque da Mata do Cabo 

S. João da Pesqueira 
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INSCREVE-TE! 
 

Vem Praticar 
 

(Inscrição Gratuita) 

ESCOLA DE TÉNIS 

ESCOLA DE 
MINIGOLFE 

SÁBADOS  
DE MANHÃ 

Complexo Desportivo Parque da Mata do Cabo 



 
 

» Ocupar os tempos livres dos jovens; 

» Satisfazer a necessidade de estímulo e exercitação das 

crianças e jovens;   

» Proporcionar e reforçar laços de amizade; 

» Ajudar as crianças e jovens a realizarem-se física, social e    

psicologicamente.   

 

 

 

 

SÁBADOS 

Manhã: 10:00h / 11:00h (Ténis) 

             11:00h / 12:00h (Minigolfe) 

 

COMPLEXO DESPORTIVO DO PARQUE DA MATA DO 

CABO 

 

 

 

 

» Crianças e jovens com idades compreendidas entre os 8 e 

os 18 anos.   

 

 

 

Poderás praticar:  

» Ténis;  

» Minigolfe 

 

 

 

 

 

 

» Podes inscrever-te na secretaria do Complexo Desportivo do 

Parque da Mata do Cabo ou ainda na secretaria da Piscina 

Municipal de S. João da Pesqueira. 

 

 

       Contactos: 

Piscina Municipal S.J.Pesqueira  – Telf.  254 489 991 | Telm. 934 544 338 

 

OBJECTIVOS 

HORAS / LOCAIS 

DESTINATÁRIOS 

INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES 

ACTIVIDADES 


