Programa das Actividades v TRIAT[O

08h00—Concentracio dos participantes no (INDIVIDUAL / EQUIPAS)

Complexo Desportivo Municipal S. Jodo da Pes- & CORRIDA’ IOVEN’

0 que é o Triatlor) queira (Piscina|Ginasio|Squash)

- Abertura do Secretariado

O Triatlo € uma modalidade composta por um
segmento de natacdo, um segmento de ciclis-
mo e um segmento de corrida, sem paragem
do crondmetro na transi¢gdo. No Triatlo Olim-

09h30—Inicio das Provas

pico as distancias a percorrer s&o as seguin- 13h00—AImogo convivio & entrega de prémios
tes: 1500 m no segmento da natagéo, 40 km (Complexo Desportivo da Mata do Cabo)

no do ciclismo e 10 km no segmento da corri-

da.

15h00—Encerramento das Actividades
Este ano, o V Triatlo S. Jodo da Pesqueira,
conta com duas novidades:

- Corridas Jovens para os escaldes
(Benjamins e Infantis A) percorrendo estes
uma distancia de 600 metros em corrida.

- Prova de Estafeta/Equipas na modalidade

de Triatlo. Informagoes e Locais de Inscrigéo
Na yertente d_e estafeta/equipas a prova po- o Complexo Desportivo Municipal de S. Jodo
dera ser realizada por 2 ou 3 atletas para da Pesqueira; Telf: 254 489 991

efectuar as 3 modalidades. B ,
o EB2,3/S de S. Jodo da Pesqueira

Caso o atleta queira participar na prova de . .
e Www.sjpesqueira.pt

estafeta individualmente, podera fazé-lo ten-
do que realizar as trés provas/distancias des-
tinadas a esta prova.

Na vertente Individual, o atleta tera que reali-

zar as 3 modalidades: natagdo, ciclismo e organizagéo
corrida nas distancias destinadas a cada es-
calao etario. Municipio de S. Jodo da Pesqueira

Agrupamento de Escolas de S. Jodo da
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FICHA DE INSCRICAO

/

Data de Nascimento:

Nome:

Morada:

Localidade:

Cadigo Postal:

em@il:

Contactos telefénicos:

, pelo arquivo

, emitido em
Traz capacete? Sim

N° B. | ou Cartao de Cidadao:

Traz bicicleta? Sim

Nao

Nao:

Nao

Vem no transporte organizado pelo Municipio de S. Jodo da Pesqueira: Sim

, pelo arqui-

/

/

, emitido em

, portador do BI/CC n°
, autorizo o meu Educando acima identificado a participar na actividade do dia 10 de Junho em S.

Eu,

vo de identificagao de
Jodo da Pesqueira.

Declaro para os devidos efeitos que autorizo a recolha de imagens video e fotografia do meu Educando durante o desenvolvimento da atividade, para
uso Unico e exclusivo na promogdo da iniciativa, no Site, Boletim e Facebook oficiais do Municipio e Agrupamento de Escolas de S. Jodo da Pesqueira.

Assinatura do Encarregado de Educagéo:

Assinatura do Participante:

*Documentos a entregar: Ficha de inscrigdo devidamente preenchida, e assinada pelo encarregado de educagdo no

caso do participante ser menor; Fotocépia do Bl/Cartdo de Cidadao.

O Municipio de S. Jodo da Pesqueira e o Agrupamento
de Escolas de S. Jodao da Pesqueira, entendendo
que o desporto devera assumir cada vez mais um papel
fundamental na vida dos municipes e que este habito
podera ser rentabilizado, para além das questdes de
saude e bem-estar, a nivel pedagdgico, decidiram levar
a cabo uma parceria para a organizacao do TRIATLO.
Neste sentido no dia 10 de Junho, vai realizar-se a 5°
edi¢cao desta iniciativa.

O Municipio Assegurara:

e Seguro a todos os participantes;

e Capacetes e bicicletas®;

e Prémios aos 3 primeiros classificados de cada es-
calao;

¢ Uma t-shirt alusiva ao evento para todos os partici-
pantes;

e Transporte para os participantes;

e Aguas;

e Apoio logistico;

e Apoio técnico;

¢ Participagdo com bens alimentares no almogo parti-
Ihado;

o Participagao do Associativismo de Emergéncia e
juvenil;

e Promocéo e divulgacao;

o Participacao das forgas de seguranca.

O Agrupamento assegurara:
e Apoio técnico;
o Promocgéo e divulgacéo;
e Apoio logistico.

Os Participantes assegurarao:
e Touca, chinelos, fato de banho ou calgbes de ba-
nho para a prova de natagao;
e Contributo para o almogo partilhado;
e Motivagao, boa disposigao e sentimento altruista.

* no caso dos participantes quererem utilizar equipa-
mento préprio (bicicleta), poderdo faze-lo, desde que se
responsabilizem pelo seu transporte.

PARTICIPA e motiva a familia e os Amigos
a acompanhar-te neste dia.

Escal6es Etarios | Distancias

Corridas Jovens

Benjamins 2006/07/08
Infantis A 2004/2005
DISTANCIAS 600 metros (corrida)

V Triatlo (Individuais)

Infantil A/B 2004/05 e 2002/03
Natacido — 75 metros
DISTANCIAS Ciclismo — 2000 metros
Corrida — 600 metros
Iniciado 2000/2001
Juvenil 1998/1999
Natacido — 125metros
DISTANCIAS Ciclismo — 4800 metros
Corrida — 1600 metros
Junior 1996/1997
Elite 95 e anteriores
Veteranos + 40 anos (inclusive)
Natacao — 150 metros
DISTANCIAS Ciclismo — 6000metros

Corrida — 2000 metros

V Triatlo (Estafetas—Equipas)

Escaloes

DISTANCIAS

Natacdo— 400 metros

Ciclismo—38000 metros

Corrida—4000 metros




