
O que é o Triatlo? 

O Triatlo é uma modalidade composta por um 

segmento de natação, um segmento de ciclismo 

e um segmento de corrida, sem paragem do cro-

nómetro na transição.  No Triatlo Olímpico as dis-

tâncias a percorrer são as seguintes: 1500 m no 

segmento da natação, 40 km no do ciclismo e 10 

km no segmento da corrida.   

Vanessa Fernandes ainda é a atleta portuguesa 

com mais e melhores resultados a nível interna-

cional, esta atleta de 1,68m foi oitava no triatlo 

olímpico dos Jogos Olímpicos de Atenas, e 

em 2006, chegou à primeira posição do ranking 

mundial de triatlo, renovando o marco em "casa" 

no dia 6 de Maio de 2007. 

Em 2008, nos Jogos Olímpicos de Pequim, termi-

nou a prova de triatlo em segundo lugar, conquis-

tando a medalha de prata, tornando-se assim a 

primeira atleta portuguesa a conseguir uma 

medalha olímpica nesta edição dos Jogos.  

Município de S. João da Pesqueira 
Agrupamento de Escolas de S. João da 

Pesqueira 

organização 

Programa das Actividades 

09h00-Concentração dos participantes 

Local: Complexo Desportivo Municipal S. João 

da Pesqueira 

10h00-Início das Provas 

12h30-Almoço convívio 

Local: Complexo Desportivo do Parque da Mata 

do Cabo 

14h00-Actividades Lúdico-desportivas 

17h00-Encerramento das Actividades 

Informações e Locais de Inscrição 

Câmara Municipal S.J.Pesqueira - Gabine-

te da Juventude e Desporto;  

         Telf: 254 489 999 / Telm: 936 441 039 

Complexo Desportivo Municipal de S. 

João da Pesqueira; Telf: 254 489 991 

EB2,3/S de S. João da Pesqueira 

Juntas de Freguesia 

www.sjpesqueira.pt 
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O Município de S. João da Pesqueira e o Agrupa-

mento de Escolas de S. João da Pesqueira, porque 

entendem que o desporto deverá assumir cada vez 

mais um papel fundamental na vida dos munícipes e 

que aquele hábito poderá ser rentabilizado, para além 

das questões de saúde e bem estar, a nível pedagógi-

co, decidiram levar a cabo uma parceria para a organi-

zação do I TRIATLO no dia 10 de Junho, data de singu-

lar importância para todos nós. 

 
O Município Assegurará: 

Seguro a todos os participantes; 

Capacetes e bicicletas*; 

Medalhas para os 3 primeiros classificados; 

Uma t-shirt alusiva ao evento para todos os partici-
pantes; 

Transporte para os participantes; 

Águas; 

Apoio logístico; 

Apoio técnico; 

Participação com bens alimentares no almoço par-
tilhado; 

Participação do Associativismo de Emergência e 
juvenil; 

Promoção e divulgação; 

Participação das forças de segurança. 
 
O Agrupamento assegurará: 

Apoio técnico; 

Promoção e divulgação; 

Apoio logístico. 
 
Os Participantes assegurarão: 

Touca, chinelos, fato de banho ou calções de 
banho para a prova de natação; 

Contributo para o almoço partilhado; 

Motivação, boa disposição e sentimento altruísta. 
 
* no caso dos participantes quererem utilizar equipa-
mento próprio, poderão faze-lo, desde que se respon-
sabilizem pelo seu transporte. 
 

PARTICIPA e motiva a família e os Amigos 
a acompanhar-te no Dia de Portugal. 

Infantil 98/99/00 

DISTÂNCIAS 

Natação – 25 metros 

Ciclismo – 1000 metros 

Corrida – 500 metros 

Iniciado 96/97 

DISTÂNCIAS 

Natação – 50 metros 

Ciclismo – 2000 metros 

Corrida – 1000 metros 

Juvenil 94/95 

DISTÂNCIAS 

Natação – 75 metros 

Ciclismo – 3000 metros 

Corrida – 1500 metros 

Júnior 92/93 

DISTÂNCIAS 

Natação – 100 metros 

Ciclismo – 3500 metros 

Corrida – 2000 metros 

Sénior 91 e antes 

DISTÂNCIAS 

Natação – 100 metros 

Ciclismo – 3500 metros 

Corrida – 2000 metros 

Escalões Etários | Distâncias 


