Férias Desportivas MuniCipais Verao 2011

PROJECTO FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS VERAO
S. JOAO DA PESQUEIRA 2011

1 - Entidade Promotora

A entidade promotora do projecto FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS — VERAO 2011 é o
Municipio de S. Jodo da Pesqueira.

2 - Objectivos
Ocupar os tempos livres dos jovens, em férias de verao;

Proporcionar o desenvolvimento pessoal e interpessoal dos jovens, com promoc¢do de auto-
confianca, da capacidade de iniciativa, da tomada de decisdes, da no¢do de responsabilidade,
espirito de solidariedade e colaboracao;

Fomentar a educacdo civica e a integracdo social dos jovens, através da participacdo e
envolvimento em actividades desportivas e recreativas;

Promover um estilo de vida activo e saudavel em plenitude com o estado de equilibrio fisico,
mental e social;

Proporcionar aos jovens experiéncias agraddveis, fazer novos amigos, aprender novas
habilidades.

3 - Monitores

Os monitores que acompanham os jovens sdo os Técnicos do Municipio de S. Jodo da
Pesqueira juntamente com os participantes no projecto “Desporto & Jovens in”.

4 - Destinatarios

Podem participar no projecto FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS — VERAO 2011, todos os
jovens com idades compreendidas entre os 8 e os 15 anos, residentes ou com ligacdo ao
Concelho de S. Jodo da Pesqueira.

5 - Duragdo e Horario

O projecto FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS — VERAO 2011, tera lugar nos dias 4,5,6,7,8 e 11,
12,13, 14 e 15 de Julho entre as 09h30 e as 17h00.

6 - Espacgos de pratica

» Complexo Desportivo Municipal de S. Jodo da Pesqueira;

» Complexo Desportivo do Parque da Mata do Cabo;

» Pavilhdo Gimnodesportivo de S. Jodo da Pesqueira.

7 - Actividades a desenvolver

» Desportos Colectivos (Futebol, Andebol, GiraVolei, Rugby);

» Desportos individuais (Ténis, Minigolfe);

» Actividades de Aventura (Caminhadas, Orientag¢do, BTT, Acampamento);
» Actividades Aquaticas;

» Visita a Praia Fluvial do Azibo.
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8 - Ainscrigao inclui

» Seguro de acidentes pessoais;

» Almocgo nos dias das actividades;
» Transporte

9 - Inscrigao dos Participantes

As inscricOes serdo feitas através de uma ficha de inscricdo a entregar nos locais abaixo
indicados, até a data limite de 29 de Junho de 2011. No acto da inscricao a ficha devera ser
acompanhada de uma fotocdpia do B.l./Cartdo de Cidad3o e Cartdo de utente.

10 - Informag0Ges e Locais de Inscricao

» Camara Municipal de S. Jodo da Pesqueira

» Junta de Freguesia da tua localidade

» Gabinete Técnico da Juventude e Desporto (GTJD) & 925200355
» Complexo Desportivo Municipal S.J.Pesqueira & 254 489 991

» Complexo Desportivo do Parque da Mata do Cabo @ 925 200 357
» WWW.sjpesqueira.pt

» Facebook: Pelouro do Desporto Municipio de S. Jodo da Pesqueira
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12 - Programa das Actividades

Programa das Actividades

Periodo da Manha Periodo da Tarde

Segunda (4 Julho)

Terga (5 Julho)

Quarta (6 Julho)

Quinta (7 Julho)

Sexta (8 Julho)

Segunda (11 Julho)

Terga (12 Julho)

Quarta (13 Julho)

Quinta (14 Julho)

Sexta (15 Julho)

Recepgao aos participantes
Jogo “Caga ao Tesouro”
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos Aquaticos
Local: Piscina Descoberta

Giravolei
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos de Agua
Local: Piscina Descoberta

Ténis | Minigolfe
Local: Parque da Mata do Cabo

Caminhada GR14
Ermo » Ferradosa
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos Desportivos Colectivos
Local: Parque da Mata do Cabo | Pavilhdo Municipal

Praia do Azibo
Local: Macedo de Cavaleiros

Jogos Desportivos Colectivos
Local: Parque da Mata do Cabo | Pavilhdo Municipal

Rugby
Local: Parque da Mata do Cabo

B.T.T.
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos Desportivos Colectivos
Local: Parque da Mata do Cabo | Pavilhdo Municipal

Giravolei
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos Desportivos Colectivos
Local: Parque da Mata do Cabo | Pavilhdo Municipal

Ténis | Minigolfe
Local: Parque da Mata do Cabo

Canoagem
Local: Ferradosa

Torneio Boccia
Local: Pavilhdo Municipal

Praia do Azibo
Local: Parque da Mata do Cabo
Acampamento
Local: Parque da Mata do Cabo

Jogos Desportivos Colectivos
Local: Parque da Mata do Cabo | Pavilhdo Municipal

Actividades de Encerramento
Local: Parque da Mata do Cabo

NOTA: Os participantes deverdo levar no ultimo dia, Sexta-feira (15 de Julho) um lanche para partilhar na Festa de Encerramento das

actividades.
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REGULAMENTO GERAL

1. Locais, datas e horarios

As Férias Desportivas, organizadas pelo Municipio de S. Jodo da Pesqueira, realizar-se-do de 4
de a 8 de Julho e de 11 a 15 de Julho.

O horario de funcionamento das férias desportivas sera das 9h30 as 17h00, de segunda a
sexta-feira, sendo o horario para almocgo das 12h30 as 14h30. A reunido dos participantes sera
efectuada no Parque da Mata do Cabo. Os grupos serdo distribuidos posteriormente pelos
locais definidos das actividades. O retorno das actividades serd efectuado no mesmo local da
reunido. E essencial o cumprimento por parte dos participantes dos horérios estabelecidos,
para que ndo corra nenhuma irregularidade na programacao. A Autarquia ndo se compromete
a esperar por aqueles que ndo estejam pontualmente no local definido. Nas possiveis saidas, a
definir posteriormente, a Autarquia responsabiliza-se pelo transporte dos participantes, bem
como da sua alimentacgdo, sendo sempre acompanhados pelo respectivo monitor.

2. Regras gerais de funcionamento

2.1 Comportamento

Os participantes deverdo seguir sempre as seguintes regras:

a) Seguir as indicagdes e instrucdes dos monitores e coordenadores no que diz respeito ao
tempo e modo de realizacdo das actividades das Férias Desportivas, cumprindo com o plano de
actividades;

b) Ter um comportamento correcto para com os outros participantes, os monitores e
coordenadores, bem como com todas as pessoas com que interajam no decorrer das
actividades;

c) Conservar em bom estado todo o material, mobilidrio e edificios utilizados durante as
Férias Desportivas;

d) Na&o consumir bebidas alcodlicas ou estupefacientes;

Caso alguma das regras acima indicada seja infringida e, apds contacto com o Encarregado de
Educagdo, a organizagdo reserva-se o direito de fazer o participante regressar a casa e cancelar
a sua inscricdo nas Férias Desportivas.

2.2 Acesso as actividades

Todos os participantes terdo acesso a todas as actividades de acordo com os seus interesses,
salvo razbes pessoais, de ordem técnica, meteoroldgica ou por indicagdo expressa do
Encarregado de Educacgao.

2.3 Equipamento a utilizar

O equipamento minimo de cada participante sera: Fato de treino; sapatilhas; chapéu.
Aconselha-se a utilizagdo de vestudrio desportivo adequado, consoante as actividades
proposta para o dia em questao.

2.4 Requisitos especiais de saude

Os requisitos especiais de saude como medicagdo, dietas e outras deverdo ser comunicados
por escrito a coordenacao das Férias Desportivas.

2.5 Objectos e animais

Proibidas armas de qualquer espécie; proibidos animais de estimacao de qualquer espécie.
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2.6 Dinheiro e objectos valiosos

Os participantes deverdao evitar ser portadores de objectos de valor ou de quantias em
dinheiro superiores a 10 €. Os objectos de valor e quantias superiores a 10 € deverao ser
confiados a guarda do monitor ou por um membro da coordenacdo. A organizacdao nao se
responsabiliza por objectos valiosos ou dinheiro que ndo se encontrem a sua guarda.

2.7 Contactos e telemoveis

Os participantes poderao ser portadores de telemdveis, no entanto deverao evitar a utilizacdo
dos mesmos durante as actividades, podendo estar em contacto durante o periodo de almoco
entre as 12h30 e as 14h30.

2.8 Visita do Encarregado de Educagao

Recomenda-se que os Encarregados de Educacdo ndo visitem os participantes durante o
decorrer das actividades. No entanto, a coordenacdo ndo coloca qualquer entrave a esta
situacdo. Deixando apenas a sugestdo de ndo intervir de forma a desautorizar o monitor a
menos que este esteja a ter um comportamento incorrecto.

Referir apenas que em caso de visita e em todas as situacGes que ndo sejam emergéncias, o
periodo aconselhado para as visitas sera das 12h30 as 14h30, durante o periodo de almogo, e
se possivel a visita deve ser anunciada.

2.9 Documentos a facultar aos Encarregados de Educagao

O Encarregado de Educacgdo tera acesso ao programa das Férias Desportivas; regulamento;
identificacdo da entidade organizadora.

3. Funcionamento das férias desportivas

3.1 Programa de Actividades

O programa definird a ocupacgao didria do tempo das actividades bem como o conteudo dessas
mesmas actividades, com a seguinte tipologia: interpreta¢do da natureza e do patrimdnio
cultural; desportivas e actividades de expressdo artistica e cultural. O programa pode prever
saidas e visitas fora das instalagdes das Férias Desportivas, assim como pode ser alterado
devido as condig¢des climatéricas ou outras que a equipa pedagdgica considere relevantes,
tomando em linha de conta a seguranca e adequacdo dos interesses e motivacdes dos
participantes.

3.2 Distribuicao dos participantes

Os participantes serdo distribuidos por grupos consoante a idade e o nimero de participantes
inscritos, sendo que cada grupo tera o maximo de 15 participantes, com 1 monitor por grupo
ou, no caso de as criangas possuirem menos de 9 anos, 0 numero de monitores serd superior
de acordo com o numero de participantes do grupo. A distribuicdo dos participantes pelos
grupos é da responsabilidade do coordenador. Ndo pode ser garantido que participantes
familiares, amigos ou conhecidos fiqguem no mesmo grupo.

3.3 Assisténcia médica

Por assisténcia entende-se as actuagdes de prevengdo. As actividades serdo sempre
acompanhadas de material e equipamento de primeiros socorros, qualquer tratamento
simples realizado por um monitor socorrista, bem como o transporte a qualquer centro
hospitalar. Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil. Mediante interesse de Entidades e/ou Encarregados de Educacgdo, as
condi¢des do mesmo poderado ser alteradas. Em caso de necessidade de assisténcia médica ou
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medicamentos, os monitores responsaveis tomardo as providéncias necessarias. Caso se
verifigue que o participante carece de cuidados médicos, 0 mesmo serd acompanhado ao
hospital ou Centro de Salde. Se, no inicio da actividade, o participante estiver a fazer alguma
medicacdo que ndo possa interromper, o Encarregado de Educacdo deverad indicar na
embalagem o nome do participante e todas as indicacdes necessdrias a administracdao do
medicamento, devendo o coordenador ser informado. O Encarregado de Educacao deverd
fornecer a Coordenacdo toda a informacdo relativa ao estado de saude do seu educando,
sempre que esta seja deficitaria.

Deveres dos coordenadores

1. Constituem os deveres do coordenador:

a) Participar na elaboracdo do plano de actividades e acompanhar a sua boa execucao;

b) Coordenar a ac¢do da equipa técnica;

c) Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservagdo das instalacgdes.
d) Garantir condi¢des de higiene e seguranca;

e)Fazer o relatdrio final das actividades.

5. Deveres do monitor

1. Constituem deveres do monitor:

a) Coadjuvar os coordenadores na organizacdo das actividades das férias desportivas e
executar as suas instrugdes;

b) Acompanhar os participantes durante as actividades prestando-lhes todo o apoio e auxilio
de que necessitem;

c) Cumprir e assegurar o comprimento, pelos participantes, das normas de higiene e
seguranca;

d) Verificar a adequacdo e as condi¢Ges de conservagdo e de seguranca dos materiais a utilizar
pelos participantes, bem como zelar pela manutengdo dessas condicdes;

e) Contribuir para a formacdo e realizagdo integral das criangas e dos jovens, promovendo o
desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia e criatividade,
incentivando a formagdo de cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente na vida
da comunidade;

f) Reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos participantes, valorizando os
diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusdo e discriminagdo negativa.

6. Direitos do coordenador e monitores

1 - Constituem direitos do coordenador e monitor:

a) Direito de participacdo no processo educativo, nomeadamente intervir na orientacdo
pedagdgica através da liberdade de iniciativa;

b) Direito a formacdo e informacdo para o exercicio da funcdo que desempenha;

c) Direito ao apoio técnico, material e documental, necessarios a formacéo e informacao;

d) Direito a segurancga na actividade no que diz respeito as condi¢ées de trabalho e a realizagdo
de um seguro de acidentes pessoais.

7. Direitos dos participantes

1 — Constituem direitos do participante:

a) Acompanhamento 8 horas por dia por uma equipa constituida de acordo com o racio
estipulado no Decreto-Lei n2. 304/2003 de 9 de Dezembro;

b) Ter acesso a refei¢cdo (almogo) equilibrado e em quantidade suficiente, adequadas a sua
idade e natureza da actividade;

c) Dispor de condi¢des de higiene;
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d) Estar cobertos, durante todo o periodo de realizagdo das Férias, por um seguro de
acidentes pessoais;

e) Ter acesso ao material desportivo necessario a pratica das actividades previstas no
programa;

f)  Transporte para o local da actividade;

g) Usufruir do ambiente e do programa das Férias Desportivas que proporcionem as
condigdes para o seu pleno desenvolvimento fisico, moral e civico, e para a formagdo da sua
personalidade;

h) Ser tratado com respeito e correccdo por qualquer elemento da equipa técnica e pelos
outros participantes;

i)  Ver salvaguardada a sua seguranca e respeitada a sua integridade fisica e moral;

j)  Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doencga subita,
ocorrido ou manifestada no decorrer das actividades;

k) Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informacgGes constantes da sua ficha
de inscricao;

I)  Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento das Férias Desportivas e ser
ouvidos pelos monitores e pelo coordenador em todos os assuntos que justificadamente
forem do seu interesse;

m) Usufruir de um programa educativo, desportivo e cultural conforme planeado, salvo
limitacdes pessoais dos participantes, razdoes de ordem técnica, meteoroldgica ou por
indicacdo do Encarregado de Educacao.

8. Deveres dos participantes

1. Constituem os deveres dos participantes:

a) Deve informar, por escrito a entidade organizadora de quaisquer condicionantes que
existam, nomeadamente quanto a necessidades de alimentacdo especifica ou cuidados
especiais de salde a observar, sendo esta informacgao prestada no ambito da inscri¢do;

b) Cumprir as regras higiénico-sanitarias;

c) Usufruir correctamente dos servigos que a Autarquia e o programa das Férias Desportivas
Ihe proporciona;

d) Tratar com respeito e correcgdo os elementos da equipa técnica e os outros participantes;
e) Contribuir para a harmonia da convivéncia e para a integracdo nas Férias Desportivas de
todos os participantes;

f) Participar nas actividades do programa, bem como nas demais actividades organizativas
gue requeiram a sua participacao;

g) Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos;

h) Zelar pela preservacdo, conservacdo e asseio das instalagdes, material desportivo,
mobilidrio e espacos verdes, fazendo correcto uso dos mesmos;

i) Respeitar a propriedade dos bens de todos os elementos das Férias Desportivas;

j) Permanecer no espac¢o durante o seu horario, salvo autorizagdo escrita do Encarregado de
Educacao;

k) Cumprir o disposto no regulamento interno, bem como as instrugdes que Ihes sejam dadas
pelo pessoal técnico;

[) Apresentar-se diariamente com o equipamento adequado a pratica desportiva (fato de
treino; sapatilhas; chapéu). Aconselha-se a utilizacdo de vestuario desportivo adequado,
consoante as actividades propostas para o dia em questao;

m) Respeitar os regulamentos em vigor, sendo responsdveis pelos prejuizos causados a
entidade organizadora ou a terceiros, podendo incorrer na pena de exclusdo quando a sua
accao tenha afectado o normal funcionamento da actividade e, nesse caso, ser-lhe vedada o

direito de participar nesta actividade nos 2 anos seguintes.
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n) A linguagem e accGes dos participantes devem pautar-se por normas de boa educacdo e
respeito mutuo.

9. Direitos dos representantes legais dos participantes
1. Constituem direitos dos representantes legais dos participantes:
a) Receberinformacdes sobre o participante e as actividades no geral;

10.Deveres dos representantes legais dos participantes menores

1. Constituem deveres dos representantes legais dos participantes:

a) Disponibilizar um contacto que dure o periodo de realizacdao das Férias Desportivas e que
esteja sempre disponivel;

b) Informar o MSIP, por escrito na ficha de inscricdo, de quaisquer condicionantes que
existam, nomeadamente quanto a necessidade de alimentacdo especifica ou cuidados
especiais de salde a observar;

c) Assegurar que o participante chega ao local de encontro no dia e hora previsto;

d) Assegurar que o participante é recolhido no local, dia e hora previstos.

O Vereador do Pelouro do Desporto

Camara Municipal de S. Jodo da Pesqueira

(Vitor Sobral)

S. Jodo da Pesqueira, 17 de Junho 2011
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