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1 - Entidade Promotora

A entidade promotora do projecto FERIAS DESPORTIVAS + VERAO 2011 é o Municipio de S. Jodo da Pesqueira, com
0 apoio da Camara Municipal de Lagoa.

2 - Objectivos

Ocupar os tempos livres dos jovens, em férias de verdo através da aprendizagem e realizagdo de actividades ludicas,
culturais, recreativas e desportivas com caracter de aventura e ar livre;

Proporcionar o desenvolvimento pessoal e interpessoal dos jovens, com promogdo de auto-confianga, da
capacidade de iniciativa, da tomada de decisdes, da nogdo de responsabilidade, espirito de solidariedade e
colaboragdo;

Fomentar a educagdo civica e a integragdo social dos jovens, através da participagdo e envolvimento em actividades
desportivas e recreativas;

Promover um estilo de vida activo e sauddvel em plenitude com o estado de equilibrio fisico, mental e social e
proporcionar aos jovens experiéncias agradaveis, fazer novos amigos, aprender novas habilidades.

3 - Destinatarios

Podem participar no projecto FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS + VERAO 2011, todos os jovens com idades
compreendidas entre os 16 e 25 anos, residentes ou com ligagdo ao Concelho de S. Jodo da Pesqueira.

4 - Duragdo

O projecto FERIAS DESPORTIVAS + VERAO 2011, tera lugar nos dias 1, 2, 3, 4, 5 e 6 de Agosto 2011

5 - Local da realizagdo das Férias Desportivas

As Férias Desportivas + decorrem num local privilegiado em termos de localizagdo situado na freguesia de Porches
do Municipio de Lagoa, pertencente ao Distrito de Faro.

6 - Alimentagdo

A organizacdo sera responsavel por toda a alimentagdo afecta as Férias Desportivas +, sendo a mesma composta
por: Pequeno-Almogo + Almogo + Jantar

Quanto a alimentagdo durante as viagens sera da responsabilidade dos participantes.

7 - Estadia

Dadas as caracteristicas das Férias Desportivas + fechadas, o alojamento tem como base um local fixo,
nomeadamente, a Escola Primaria da Nossa Senhora da Rocha.

Os participantes serdo distribuidos pelas salas de aula, onde ficardo hospedados em Sacos Cama, aconselha-se que
os participantes no evento sejam portadores de colchdes/colchonetes os quais os mesmos levardo com as
condi¢des adequadas para o efeito ao seu descanso. O espago estd devidamente adequado a recepgdo da
actividade e tem ao dispor servicos de agua (banhos e uso diério), electricidade, proximidade dos balnearios e
espacgos de sombra.

8 - Equipamentos Aconselhados:

E indispensavel levar colchdo/colchonete, saco cama, lengol de baixo e fronha, tolha de banho e objectos de higiene
pessoal. De acordo com as actividades a realizar recomendamos o material necessério que cada elemento que
participe na actividade devera ser portador: roupa desportiva resistente; Sweat-shirt para actividades nocturnas;
chapéu; protector solar; calgdes de banho e touca; toalha; repelente; lanterna; saco de plastico (para a roupa suja).
9 - Actividades a desenvolver

Jogos de Apresentagdo, Praia, Torneio Futsal, Futebol, Andebol, Voleibol, Torneio Pedestre, Actividades Nocturnas,
Jogos De Mesa, Jogos Tradicionais, Caminhadas, Actividades Aquaticas e outras.

10 - A inscrigdo inclui

Seguro de acidentes pessoais, alimentagdo nos dias das actividades e transporte.

11 - Inscrigdo dos Participantes

As inscrigdes serdo feitas através de uma ficha de inscri¢do a entregar nos locais abaixo indicados, até a data limite
de 20 de Julho de 2011. No acto da inscrigdo a ficha devera ser acompanhada de uma fotocépia do B.l./Cartdo de
Cidaddo e Cartdo de utente.

12 - Pregario:

A inscri¢do tem o prego de 125e@uros que inclui, 5 dias em regime de pensdo completa e transporte.

A selec¢do dos candidatos é feita por ordem de inscrigdo com acompanhamento do respectivo pagamento e
documentagdo.

13 - Informagoes e Locais de Inscrigdo

» Camara Municipal de S. Jodo da Pesqueira - Gabinete Técnico da Juventude e Desporto (GTJD) @ 925 200 355

» WWW.sjpesqueira.pt
» Facebook: Pelouro do Desporto Municipio de S. Jodo da Pesqueira

INSCRICOES ABERTAS ATE 20 DE JULHO
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Esta ficha de inscricdo deve ser preenchida pelo (s) representante

(s) legal (is) do participante, em letra de imprensa.

Fotografia

(opcional)

Nome do Participante

C. Cidadao ou N2 B.l. do Participante

Data de Nascimento

/ /

Morada

Caodigo Postal

Localidade

Nome dos representantes legais

Contactos Telefénicos

Observacoes

Documentagdo a entregar:

» Fotocopia do cartdo de utente
» 125€

» Fotocopia do Bilhete de Identidade | Cartdo do Cidaddo

E a primeira vez que se inscreve nas Férias Desportivas? Sim [] Nédo []

Eu,

, autorizo o meu educando acima

identificado, a participar nas Férias Desportivas Municipais + Verdao 2011, promovidas pelo
Municipio de S. Jodo da Pesqueira, em Porches Lagoa nos dias 1, 2, 3,4, 5 e 6 de Agosto .

O (A) Encarregado (a) de Educacdo *

* Caso o participante seja menor de idade)
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