
 

 
 

CLASSE DIAS DA SEMANA HORÁRIO 

Adaptação ao Meio Aquático Segunda; Terça; Quarta e Quinta-feira 18h00 – 18h50 

Aprendizagem  

Segunda a Sexta-feira 18h00 – 18h50 

Terça e Quinta-feira 18h50 – 19h40 

Pré Competição Segunda; Quarta e Sexta-feira 18h50 – 19h40 

Competição Segunda; Quarta e Sexta-feira 18h50 – 20h30 

*ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO 

*APRENDIZAGEM 

*PRÉ COMPETIÇÃO 

*COMPETIÇÃO 

INSCREVE-TE! 
E VEM NADAR CONNOSCO! 

 
 

Renovações / Inscrições a partir de 10 de Outubro  

Secretaria do Complexo Desportivo Municipal de S. João da Pesqueira 

Rua da Devesa, 5130-324 S. João da Pesqueira   

 254 489 991  

 


